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Cambios poderosos con PNL



https://www.youtube.com/watch?v=OzSWDphpYWY


TODO  EMPEZÓ CON $15
USD Y CHOCOLATES EN

BARRANQUILLA 





EL EMPRENDIMIENTO NO
TIENE EDAD 



Y UNA COSA LLEVA A LA

OTRA 





2009                                     2010                                               2019

Columnistas de Forbes en
emprendimiento y tecnología.





+ IMPACTO 
+ RESULTADOS
+ TECNOLOGÍA



TRANSFORMANDO VIDAS Y EL MUNDO A TRAVÉS DE 
EDUCACIÓN PRODUCTIVA Y TECNOLOGÍA.



ROMPER ESTEREOTIPOS ES NUESTRO PASATIEMPO FAVORITO



LAS CARVAJALINO EN EL MUNDO DIGITAL 
+ 25 países

+500,000 seguidores 

@Hermanas Carvajalino

·        

NUESTRA COMUNIDAD DIGITAL

@Hermanas Carvajalino

·        

Latino América y Estados Unidos 

+850,000 seguidores 

https://www.youtube.com/watch?v=TgXrwq66OdA&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=TgXrwq66OdA&t=3s




www.kahoot.it





QUÉ ES LA
P



N


L

La habilidad de organizar nuestra comunicación y sistema neurológico

 para alcanzar resultados y objetivos.

Sistema nervioso por el cual se recibe y procesa la experiencia a través 

de los 5 sentidos.

Lenguaje y sistemas de comunicación no verbal por el cual nuestras 

representaciones neuronales son codificadas, ordenada y entendidas.



PROGRAMACIÓN
NEURO LINGÜÍSTICA

ACTITUD

METODOLOGÍA

TECNOLOGÍA



NEURO PLASTICIDAD



5% Mente consciente

5% Mente Inconsciente



EL CONSCIENTE EL INCONSCIENTE 
5% de la

capacidad mental

5 ± 2 actividades

de forma

simultánea

 George Miller







95% de la capacidad

mental

360.000 actividades

de forma simultánea

Fisiología,

pensamiento,

conductas y

emociones










Para el cerebro pensar es lo
mismo que hacer.



EL PODER DE LA
MENTE 



El mapa no es el territorio



La verdad es como una cebolla…
tiene niveles



Tenemos representaciones de

representaciones de la realidad



CREENCIAS
Todo lo que

decimos/hacemos viene de
lo que creemos.



¿Cómo podemos cambiarlo a   

propósito?



CREENCIAS

PENSAMIENTOS

EMOCIONES

ACCIONES

RESULTADOS



MI CEREBRO SE
PROGRAMA CON LO

QUE PIENSO Y  HABLO,
SE PEGA CON LA

EMOCIÓN.



LENGUAJE

Por qué
Intentar

Pero

Deberías

No puedo

Palabras para evitar





LENGUAJE

Qué

Cómo

Dónde

Cuando

Quién

Palabras OK =resultados





EL LENGUAJE REFLEJA TODO
Quisiera

Me gustaría
Quiero

Necesito

Tengo que
Debo

Puedo

Voy 

Las palabras tienen una gran
influencia en la emoción. Eso

es lo que te hace tomar

decisiones. 



Ojo con el NO



FRASES CON SENTIDO ALTERNO
Ejemplo:

-Tratamos de brindar el mejor servicio posible…
-Queremos ser su mejor opción...
-Hemos corregido y mejorado mucho...





ANCLAJE
Acceso fácil a una emoción positiva o programación.
No tienen que hacerse por un largo tiempo para que
funcionen.
Se pueden establecer sin premios/refuerzo del estímulo.
Entre mayor es la experiencia/estímulo, más fuerte es el
anclaje.
Entre mayor precisión haya en el estímulo, mejor el anclaje.
Se pueden establecer en cualquier sistema

representacional.
Pueden ser evidentes o ocultos


